
Ärztliche Unbedenklichkeitsbescheinigung  
 

- zur Teilnahme am Jugendtraining 
- zur Teilnahme an allen buchbaren Angeboten des VFG 

 
 
 
Der / Die Sportler /in 
 

_______________________________________________________________   
 
geboren am ______________________________ 
 
wohnhaft _____________________________________________________________ 
 
 

ist für mich uneingeschränkt sporttauglich.  

 

 

Sollte sich an der Sporttauglichkeit etwas ändern, so ist der Sportler/die Sportlerin dem Verein 
gegenüber anzeigepflichtig. 

 
 
 
Ich habe auf besondere Gefahren bei der Ausübung des Fitnesssports bei Minderjährigen 
hingewiesen.  
Insbesondere darauf, dass der Sportler/die Sportlerin in Eigenverantwortung unbedingt auf 
Überlastung und schädigenden Einfluss auf die Herz-Kreislauf- und Bewegungsorgane zu achten und 
die Belastung stets an die körperliche Verfassung anzupassen hat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kiel, den ____________________ 
 
 
 
 
__________________________________            __________________________________ 
Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten   Unterschrift und Stempel des Arztes 
     


