07:00-08:00

0&:00-09:00

05:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

16:00-17:00

17:00-18:00

18:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

Sommerferienkursplan 22.07.-01.09.

Montag Disngtag
Step Fatburner
Claudia
BBP (17-00-18:15]
Claudia Power Yoga
lize
Intervall
(18:15-18:15]
llze Langhantel
Core Andi  [25TN)
lize (29:15-20:15]
Intervall
Andi
(20:00-21-15)
Langhantel Swantje {20:15-21:45]
[23TH) Yoga
Jules
Kurskategorien:

Mittwoch

Wake-Up Yoga
Veronika

{D9:00-10:15 b}
Langhantel

. 25 TN
Swantje : I

Step Basic+ & Workout
Constanze

Step-Fatburner
Constanze

BBP
Sunje

IUMBAD
Sinje

Body & Mind

Cardio & Kraftigung

Donnerstag Freifag
(09:30.11-00)
Body Cross XL
Manu
Pilates
Julia Q.
BBP Antara®
Sinje Jana
18:00-19:15
Langhantel { ) )
; Yin Yoga
Swantje
(25 TN) Jana
Workout
Swantje
IUMBA®D
Gaby
Kraftigung
Koordination

Samstag

Intervall
Jules

Afro Beats
Jules

[16:00-17:15)
Langhantel
Rebecca

(17151745}
LA X Rebecca
[17:45-18:45)
Workout
Rebecca

Rumpfkraftigung

7RIz

Sonntag

{17-00-18-00,/18-30]
Sonntagsspecial
5. Homepage/aushang

deepWORKE
Sylvia/Llewelyn



