Heiligabend 24.12.2024 ,~

-
Kursformat | Kursleiting 4
/{4 09:00 — 10:00 Uhr | BBP

B 10:00 — 11:00 Uhr | Mobili Arisha
I 13:00 - 14:00 Uhr | Pilates Julia Q.

2 Weihnachtstag 26.12.2024  °

Uhrzeit

(Uhrzeit [ Kursformat ~ |Kursleitung = &=
{ 11:00 — 12:00 Uhr | Bodypump Swantje
=4 1?:0 - 18:00 Uhr | Pilates Julia Q. —

-  Silvester 31.12.2024 _
[Uhzeit ~ |Kursformat | Kursletung

gl 11:00 — 12:15 Uhr | Bodypump Release Party | Swantje, lize, Julia K., Janne

12:30 — 13:30 Uhr | Workout

Y




